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Essa revista foi feita com a intenção 
e o prazer de incentivar o 
artesanato e o comercio lavrense.

Para que mais pessoas conheçam o 
trabalho das mãos de Lavras – MG, 
nas paginas dessa revista você vai 
saber onde encontrar belas roupas 
e um salão de beleza. Encontrará 
também uma entrevista com a 
artesã Jaque Castro (foto ao lado).

Pois, seja o artesanato de crochê, 
tricô ou bordado, suas linhas fazem 
a renda extras de varias mulheres, 
sendo mais uma demonstração de 
arte.

Já deixo o meu agradecimento a 
todos que ajudaram a preencher 
essas paginas.

Aproveite.

Sobre a revistaRealização: Sarah Silva

Projeto gráfico: Sarah Silva

Fotos: Denise Maciel, Livia Audino, Jaque Castro, 

Terra do Sol, Instagram Google Maps e Sarah Silva

Capa: Livia Audino



Para incentivar e valorizar o 
trabalho local de artesanato, 
algumas artistas foram 
convidadas para mostrar seus 
talentos

Artesanato

Trabalhando somente com pronta-
entrega de Amigurumi

Pelo @the.yarn.story

Até o final do ano, o lucro das vendas 
será destinado a causa animal



Denise Maciel 

Telefone: 98803-1740

E-mail: denisecmmg@yahoo.com.br

Rua Comandante Nelio 422 (em frente 
ao colégio Tiradentes)

Carteirinhas



Uma
Rede de Inspiração

As redes socias estão sem dúvidas, 
muito presentes na vida de todos e 
com elas, várias críticas em relação 
aos seus malefícios para os 
usuários: “Ajudam com a 
procrastinação” e “prejudicam a 
autoestima das pessoas devido aos 
padrões de beleza divulgados”.

Porém, tenho total certeza que 
podemos tirar maior proveito delas 
do que o contrário. Se redes socias 
como o Pinterest e o Instagram 
funcionam muito bem como 
galerias de fotos cheias de 
corredores, podemos virar nos que 
mais nos agradam e tirar delas 
inspirações. Inspirações de todos os 
tipos, desde arquitetura á 
empratamento de sobremesas. Você 
pode seguir perfis para aprender a 
customizar suas roupas e tirar 
ideias para looks vintage (há cada 
um mais lindo do que o outro), sem 
dúvida alguns vão lhe agradar.

O mesmo vale para o YouTube, a 
plataforma vermelha de vídeos, 
pode lhe ensinar sobre costura e 
história da moda, basta querer 
aprender.
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Se tais recursos além de facilitarem a 
comunicação e as vendas de quem não 
tem um espaço físico, lhe fazem perder 
o seu tempo de produtividade, tenho 
convicção que você é capaz de se 
policiar e ter uma rotina. Porém se 
toda a beleza dela te faz sentir mal com 
você mesmo, não tenha vergonha de 
procurar um psicólogo e saber que 
também há beleza em você e em algo 
que você pode fazer pelo mundo. 

As pessoas, as roupas e lugares bonitos 
que vemos, não devem nos entristecer, 
mas nos motivar a buscar mais 
conhecimento e admirar o belo desse 
mundo tortuoso. Por Theresa Novais

Postagem de @life_on_mars96 no 
Instagram



• Corte e hidratações

• Químicas no geral

• Sobrancelhas

• Mão e unhas em gel

Tim (35) 99201-4779
Oi (35) 98847-0457

Rua José da Silva Maia, 245
Jardim das Magnólias

Salão local

Salão Status



Loja local

As lojas da cidade, que não 
pertencem ás grandes redes, 
também merecem a sua 
atenção

TERRA DO SOL



Terra do Sol

R. Misseno de Pádua, 661 - Loja 1 - Centro, 
Lavras - MG, 37200-000

Enviamos para todo o Brasil

Whats: (35)999650149
Fixo: (35)38216058



Entrevista

Como se interessou por 
artesanato e como aprendeu?

R: Eu cresci convivendo com 
artesãs, minha mãe e minha avó 
faziam diversos trabalhos em 
artesanato e eu acabei 
aprendendo um pouco com 
elas. Como o artesanato já fazia 
parte da minha vida foi natural 
levar da infância para a 
adolescência e para a vida 
adulta.
Hoje com os recursos de vídeos 
e apostilas on-line foi possível 
aprender mais técnicas e 
aperfeiçoar meus trabalhos, 
acho que ficou mais acessível.

Quais tipos de artes manuais 
além do crochê sabe fazer?

R: Para quem gosta de artes 
manuais, fazer um pouco de 
tudo sempre acontece, né?! Mas 
além do crochê, sei algumas 
técnicas de bordado, tricô e 
pintura em tecido, essas já não 
pratico há muito tempo, mas é 
como andar de bicicleta, é só 
começar a fazer que rapidinho 
pega o jeito novamente... rsrs

Os seus amigurumis são uma 
formosura, gostei muito da 
Anne e da Zebrinha. Como a 
artesã que os fez, já teve 
algum preferido?

R: Ah, muito obrigada! Sempre 
temos os queridinhos, mas é tão 
gostoso de fazer, que todos são 
os preferidos enquanto estou 
fazendo... Mas os que mais gosto 
é a pequena sereia Ariel e a 
Cidinha (Nossa Senhora 
Aparecida). A Ariel, porque é 
minha princesa preferida da 
Disney, me faz lembrar a 
infância e o quanto eu gostava 
desse desenho. Já a Cidinha é 
pelo significado que ela tem 
para as pessoas.

Todo migurumi traz sorte, 
segundo a lenda japonesa do 
amigurumi, porque são feitos à 
mão e cheio de boas intensões 
para as pessoas que o recebem, 
mas a Cidinha, sempre que 
estou fazendo, além da boa 
intensão peço Nossa Senhora 
Aparecida proteja quem a 
receberá e encha o lar dessa 
pessoa de felicidade

"O artesanato traz renda e dignidade 
para milhares de mulheres em todo 
o Brasil. Sempre que puder apoie 
uma artesã!"

Nossa entrevista é com a artesã e professora de desenho 
técnico na UFLA, Jaque Castro, que tem como 

especialidade Amigurumi



Por fim, em um de seus posts 
é mencionado que "O 
artesanato traz renda e 
dignidade para milhares de 
mulheres em todo o Brasil. 
Sempre que puder apoie uma 
artesã!" o que mais pode 
dizer sobre tais pessoas que 
vivem de artesanato?

R: O artesanato tem um poder 
que as pessoas não imaginam! 
Os trabalhos manuais, de forma 
geral, são terapêuticos, mas 
também podem ser fonte de 
renda. Complementar a renda 
com o artesanato já é bastante 
conhecido por muitas mulheres, 
mas poucas entendem que ele 
pode ser também um 
empreendimento lucrativo e 
uma profissão com carreira em 
ascensão.
Muitas mulheres tem sua renda 
vinda exclusivamente do 
artesanato, isso possibilita que 
mantenham suas famílias com 
dignidade, além de ajudar a 
diminuir a dependência 
financeira dessas mulheres e, 
consequentemente, abusos 
domésticos. Por isso, apoiar 
artesãs seja comprando 
produtos, seja indicando ou 
divulgando seus trabalhos é 

muito importante.

O que quem vive de artesanato 
precisa entender é que o 
produto que vendem é único, 
tem valor e para confeccioná-lo 
tem que colocar preço no que 
existe de mais valioso, tempo e 
conhecimento! O produto 
artesanal não tem preço, tem 
valor!!!

Muito obrigada pela 
oportunidade de contar um 
pouco sobre a mim e também a 
respeito do que o artesanato 
representa pra mim.


